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手术学教学中无菌观念的强化培养 

乐腊梅 ‘ 

无菌技术是临床医学的一十基本操作规范 ．贯穿临床医学 

的各十分支学科。在手术 穿刺、插管、注射 换药等一系列侵 

入性诊疗过程中，无菌操作是最基本的要求。无菌观念是医务 

人员在诊治过程中对无菌术了解、掌握和自觉运用的程度。无 

菌观念的培养是无菌术教学的目的所在，它不仅要求学生对无 

菌技术有充分的掌握．更要求学生在相应的诊疗过程中自觉的 

运用。在手术学教学过程中，我们从三方面强化无菌观念的培 

养，取得了满意的效果。 

一

、教学过程中营造无菌操作的环境 ：手术学教学在手术 

学实验室进行，手术学实验室严格按照无菌要求最高的手术室 

标准设计，廿隔离区 准备间、处置室、无菌操作室。工作人员 

及学员进入实验室必须更衣换鞋，戴帽子口罩，无菌操作室空 

气消毒，所有实验器材均按手术要求消毒灭菌，利用学员对手 

术室的新奇心理与实验室规范的无菌环境 ，使学员对无菌产生 

深刻的印象。 

二、充分掌握无菌技术的内涵：凡肪止一切微生物侵入，保 

持灭菌物品及无菌区不再受污染的操作方法称为无菌技术，它 

既包括灭菌、抗菌等～系列硬措施，也包括相应的操作与管理 

制度等软措施。在学习过程上对两者的掌握不得有偏废。灭 

菌、抗茁的措施方法容易理解 ．因为常用的几种方法均有强制 

性的国家标准，学生要掌握的是这些方法的强度与时间以及效 

果监测。难的是操作规程与管理制度的学习，它针对的是灭菌 

物品及无菌区不再被污染 ．除洗手穿在藏手套、消毒铺 巾与换 

药等常用操作外．不可能列举所有的操作井加以规范．并且灭 
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菌物品与无菌区不得再被污染这一总原则，在常用操作规程的 

学习中，强化对无菌物品无菌 区 相对无菌物品相对无菌区以 

及有菌物品有菌区等概念的理解。例如在教洗手时，强调 自上 

臂至指尖无菌要求递增，这样洗手时只能从远端指尖向近端 

洗．以免指尖被近段的细菌污染 ．而戴手套时，手套是绝对无菌 

物品，洗后的手仍只能是相对无菌区，故戴手套双手只能接触 

手套的内面而不得接触其外表面。这样的实际操作过程中形 

成无菌、相对无菌、有菌概念的条件反射 ．从而提高 自觉运用无 

菌术的程度，培养无菌观念。 

三、勤学多练，在实践中纠错，逐步加探对无菌的理解。洗 

手穿衣、消毒铺 巾等基本 的无菌操作规程必须反复练习．人人 

掌握，井在手术学其他学习内窑如切开缝合 、剖腹探查等的练 

习过程上不断强化。在此基础上及时纠正学员不规范的操作， 

不斯扩大无菌概念的范畴，深化对无菌的理解。如区分手术室 

内无菌区与相对无菌区．限制手术及参观人员在手术室内的过 

多走动。叉如不得使用手术台上钳子夹取手术台外无菌盒内 

的无菌物品，布巾钳扣紧固定于手术台上后便不得取下再次使 

用等等，这样在实验过程上的及时纠错，不仅有利于学员对一 

些具体操作规范的理解掌握，更有利于学员对整体上多角度、 

全方位的形成无菌的概念．为今后在工作中面对繁杂的各种具 

体情形，从容自觉地应用无菌原则打下坚实的基础．并且将无 

菌理解为一个开放的概念．也有利于学员在工作中不断学习和 

发展新的无菌技术。良好的无菌观念是医务人员的基本素质 

只有认真领悟无菌术的内橱，井 自觉地应用在临床工作中，养 

成良好的无菌习惯，才能在将来成为一名优秀的医务工作者。 

(收稿 日期：2OO2．03．05) 

改革局部解剖学教学方法 提高教学质量 

刘锐明。 

局部解剖学是基础医学与临床医学之间的桥梁课程．侧重 

于人体局部的层次结构，器官位置及毗邻美系。因此．在局解 

教学过程中．采用灵活多变的教学方法，加强对学生动手操作 

技能的培养 ．以激发学生学习的兴趣，提高了学生独立思考问 

题和解决问题的能力，取得良好的教学效果。 

· 作者单位1730000 甘肃省兰州医学院解剖学教研室 

一

、运用系解和手术学理论指导局解操作，注重实验操作 

本教研室采用一年级下学期学习系统解剖学 ，三年级下学 

期学习局部解剖学的教学顺序。局部解剖学的教学时数为72 

学时，均为实验课。学生动手操作前，教师根据集体备课的要 

求．统一手术切口．要求学生要逐层找 出相应的结构和器官的 
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位置及毗邻关系。每组学生根据系统解剖学知识和手术学经 

验 ，自己动手操作 ，逐 个 同学轮 换进行 ，每 名同 学一个层 次 ，大 

家共 同寻找该层的结 构 ，这样 使每 个同 学都有 动手的机 会 ，大 

大地激发了学生学习局解的积极性和主动性。有时，学生在解 

剖尸体时，发现的结构与教课书上讲的不同，认为这一变异结 

构．他们在课堂上展开激烈的讨论。甚至有的同学去图书馆查 

阅了大量的有关文献，给同学们拓宽了知识视野，营造 了良好 

的学 习环 境。 

二 以问题为中心．以实际操作为依据，结合临床，拓宽学 

生 的知识 面 

教师根据教学大纲的要求，让学生清楚本节课的重点和难 

点．再按照实验指导的要求去实际操作，学生在实际操作的过 

程中，均能认真解剖，定位相当准确，本组 同学配合很默契，连 

许多细微结构都暴露的非常清晰 通过学生自己动手操作，结 

构理论知识 ．使他们很容易掌握了本节内容的重点和难点。这 

样 ，学生以自己的实际操作为侬据 ．经过独立思考或共同讨论 ， 

完整地回答了教师提出的问题 ，使学生经过分析问题的过程 ， 

把书本知识变成了自己的知识。这不仅给学生分析问题和解 

决问题提供了自由发挥的空间，而且大大地提高了教学效果。 

例如在进行结肠下区的解剖时，教师结台临床提出的重点问题 
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之一是：阑尾的解剖学基础是什么?要求学生带上这个问题去 

实际操作，在操作的过程中，学生重点掌握阑尾的体表投影，经 

过的层次，寻找的可靠方法 、位置和血供。这种以问题为中心， 

以实际操作为依据 ．结合临床的教学方法，不仅激发了学生学 

习局解的兴趣，同时拓宽了学生的知识面，还取得了良好的教 

学 效果。 

三、教师重点讲解与学生 自学相结合，培养学生综合能力 

的提高 

教师重点讲解．给学生留有充足的自学时间，让学生自己 

动手操作尸体 ．为将来临床蹉学的学习打下坚实的基础。通过 

实际解剖，学生总结性地写 出实验操作报告及局解内容的临床 

意义。这种坚持以学生为主体，教师引导为辅的教学方法，使 

学生勤于思考，善于学习，勇于创新。重点培养了学生的自学 

能力、运用所学的知识分析问题和解决问题 的能力、绘图能力 

等的提高。这样使学生对所学的知识掌握更深刻，更牢圊．大 

大地提高了学习效率。同时．促使教师不断地提高自己的业务 

水平．注意学科发展的新动向。使教与学有机的结合起来 ，共 

同进取 ．以综合素质的提高来适应二十一世纪蹉学发展的要 

求。 

(收稿日期t200~一03-12) 

结合临床发展需要 重视交叉学科的局部解剖学教学 

李玉泉’ 纪荣明 张传森‘ 

局部解剖学是研究人体各器官的层次、位置、毗邻等的一 

门桥梁课 ．要当好一名外科医生．必须学好人体局部解剖学。 

现代外科学随着科学技术的进步．研究手段的更新．相关 

学科的渗透，谚疗要求的不同，陆续形成了许多探索领域较专 

的新兴分支专科。新涌现的各个专科对车领域的形态结构都 

有很高的要求 然而这些区域并不是孤立存在的，许多区域是 

多学科的交叉区域，如颅底就是神经外科、耳鼻咽喉科 、口腔科 

和骨科等均要涉及的局部 熟悉这些交叉区域的解剖学结构， 

耐疾病的诊断、指导手术 及打破某些手术禁区十分重要。 

传统的局部解剖学在教学的安排上是以局部为主；而各局 

部的交叉区域(如头部和颈部、预部和胸部、盆部和下肢)没有 

得到应有的重视。我们在近几年的局解教学中，除在课程的安 

排上对上述交叉区域予以重视外，还在学员具体解剖这些区域 

时对其操作步骤进行了一些改进。本文就近几年的具体做法 

介绍如下。 

一

、开设讲座 

因教学时数所限和为了保持标率完整性，通常颅底部分不 

· 作者单位：200435 上拇市第二军医大学解剖学教研室 

要求学生操作，而我们认为这个局部所涉及的内容和临床多个 

学科关系密切。颅底区域由于范围小、部位探 、结构复杂，蹉学 

生如果对其没有一个形态学的概念，将对该区域的有关疾病的 

诊断、手术的开展带来困难。颅底的某些部位过去曾被认为是 

手术禁区．但随着蹉生对颅底解剖结构的熟悉、辅助诊断技术 

(CT、MRI等)的广泛应用和手术器械的改进使许多手术 禁区” 

被征服。近 1O年来颅底外科学已成为发展很快的一门新兴学 

科、从诊断到治疗已形成一整套技术体系。为了适应临床发展 

的实际要求和解决教学时数少和内容多之间的矛盾，我们在近 

几年的局解教学中除将颅底标车(如颅骨、颅底和硬脑膜等)和 

挂图示教外 ．还开设颅底结构的讲座 ，让本室年资较高、从事临 

床解剖研究的教员利用周末或晚上的时间，为学员讲授颅底的 

解剖特征、颅底与脑神经 、脑的血管、脑底结构、头颅 CT与断层 

解剖的关系等方面的知识 ，并示教颅底 、脑底脑血管，脑神经和 

脑的被膜等标本，以增加学员对颅底结构和各器官形态毗邻的 

基础知识，受到学员的好评。 

=、颈根部的解剖 
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